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 بنام خدا

 

 
 دانشکده پزشکی

دفتر توسعه آموزش پزشکی

 

 پزشکی عمومی "کارآموزي"طرح دروس فرم  
 

 مقدمه
هاي زیر به طور ، شناسنامه دروس شامل قسمت1396در برنامه ملی آموزش پزشکی عمومی مصوب سال 

آموزشی، اهداف کلی، عت مرحله ارائه درس، پیش نیازها، نوع درس (نظري یا عملی)، ساباشد: فرض میپیش

نامه بنابراین براي تدوین این موارد، متن شناسنامه درس در بر شرح درس، محتواي ضروري، توضیحات ضروري.

 باشد.میملی به راحتی قابل استفاده 

 انشگاهد هر عمومی پزشکی درسی برنامه کمیته نظر زیر طرح درس کامل براساس برنامه ملیدر ادامه، لازم است 

 ارزشیابی نحوه یادگیري، یاددهی هايروش و راهبردها موارد مذکور،  بر علاوه کامل ود. در طرح درسش تنظیم

 .شوند معرفی و تعیین ضروري است نیز درس ارائه به مربوط سایر مقررات و درس، منابع دانشجو،

 نابعم تعیین مشترك کمیته عهده بر جامع هاي آزمون مرجع منابع سازي روزآمد و تعیین در برنامه ملیضمنا،

 در است مکلف عمومی پزشکی آموزش شوراي دبیرخانه .است عمومی پزشکی دکتراي دوره سراسري هاي آزمون

 با مکاتبه دبیرخانه، سایت( مناسب نحو به بعد سال آزمونهاي براي را روزآمد منابع تحصیلی سال هر آغاز

 منابع رب علاوه توانند می دروس ارائه ولئمس آموزشی يگروهها .نماید اعلام مناسب روشهاي سایر و هادانشگاه

 نابعم ،دانشگاه عمومی پزشکی درسی برنامه کمیته تایید و صلاحدید حسب و ،جامع هايآزمون براي شده تعیین

 .نمایند تعیین دوره طول در دانشجویان یادگیري براي را دیگري

کی ارائه در مورد معرفی منابع جدید به دانشکده پزش را پیشنهادات خودتواند براین اساس هر گروه آموزشی می

 کند.
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 هایی که با استفاده از برنامه ملی تکمیل می شود.قسمت

  125 کد درس

ـــوع  تغذیه  کلی اصول نام درس ـــرخش ن چ
 آموزشی

 نظري

علوم پایه/مقـدمات   ارائه مرحله
 بالینی

مــدت چــرخش 
 آموزشی

 ساعت 34  

بیوشــیمی ســلول و  نیاز پیش
 ملکول

 واحد کارآموزي 2 تعداد واحد

       پیوست) فهرست اساس بر (بتواند باید کارآموز ،چرخش آموزشی این پایان در اهداف کلی
گروهی  یا یشخصبا مفاهیم پایه و اصول کلی علم تغذیه آشنا شود و بتواند وضعیت تغذیه اي 

تغذیه  مشکلات س آنو بر اسابی نماید از افراد را با استفاده از روش ها و ابزارهاي مختلف ارزیا
 .تشخیص دهد اي را

 کلیات تاثیر تغذیه بر سلامتی-
نابع ملاح و ماروههاي غذائی مواد مغذي(ماکرونوترینتها و میکرونوترینتها شامل ویتامینها و گ-

 غذائی و علائم کمبود و مسمومیت آنها)
 تیکلیات تغذیه در گروههاي مختلف جمعی -
 هاي تغذیه اي در افراد مختلف تنظیم توصیه -

 آشنا مـی در این درس دانشجو با کلیات تغذیه ، ویژگیهاي تغذیه اي انرژي و گروههاي غذائی شرح درس
یـن اد تـا بـر شود و اصول کلی تغذیه در مادر باردار و شیرده ، کودکان و سالمندان را می آموز

 اساس بتواند ارزیابی تغذیه اي انجام دهد.

 )امکان استفاده از محتواي برنامه ملی( اي آموزشیفعالیت ه
 

 (امکان استفاده از محتواي برنامه ملی) محتواي درس
 لیات تغذیه و سلامتی و توصیه هاي تغذیه ايک-1
 گروههاي غذایی  -2
یـاز ( شیرینی قندها، فیبرهاي غذایی،اهمیت تغذیه اي انواع کربوهیـدراتها و ن کربوهیدراتها-3

 رات)به کربو هید
 ربیها ( اهمیت تغذیه اي انواع چربیها و نیاز به چربی ها)چ-4
پروتئین هاي کامل و نـاقص، کیفیـت پـروتئین هـا ، تعـادل ازتـه و نیـاز بـه  (پروتئین ها  -5

 پروتئین ها) 
 انرژي -6
 )یتامینهاي محلول در چربی ( منابع غذایی کمبود و مسمومیت و -7
 بع غذایی ، کمبود ) لول در آب (مناویتامینهاي مح -8
 واد معدنی و آب ( منابع غذایی، کمبود ) م-9

 اقی و سوء تغذیه عمومی ( بیماریهاي ناشی از سوء تغذیه )چ -10
 ادران باردار و شیردهمتغذیه در -11
 تغذیه در اطفال  -12
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 تغذیه سالمندان  -13
  ارزیابی وضعیت تغذیه -14
 اصول تنظیم رژیم غذایی -15

 
 (امکان استفاده از محتواي برنامه ملی) ضروري توضیحات 

 این درس می تواند در دوره علوم پایه و یا مقدمات بالینی ارائه شود .
واهد پرسشهاي این درس از آزمون جامع علوم پایه حذف و در آزمون پیش کارورزي منظور خ

 شد 
 

 
 رئوس مطالب  (پیوست موجود در برنامه ملی)

 
 روسسرفصل د تاریخ جلسات
 ییغذا هاي گروه یمعرف اي، هیتغذ هاي هیتوص و یسلامت و هیتغذ اتیکل  جلسه اول 
 انرژي، مصرف اجزاي ،ییغذا مواد در موجود انرژي محاسبه آن، انیب واحدهاي و انرژي فیتعرانرژي (  جلسه دوم 

 )انرژي ازهايین برآورد انسان، در یمصرف انرژي ريیگ اندازه هاي روش
جلسه 
 سوم 

 و دهایکارسا دي دها،یمونوساکار درات،یکربوه گرم هر در موجود انرژي زانیم ات،یکل( ها دارتیکربوه 
 و جذب و هضم اختلالات کوژن،یگل نشاسته، انواع ،یمصنوع قندهاي دها،یساکار یپل دها،یگوساکاریال

 یی)غذا میرژ دراتیکربوه براي مرجع افتیدر ها، دراتیکربوه سمیمتابول
ه جلس

 چهارم 
 ها نیوتئپر نقش بدن، در نیپروتئ عملکردهاي از یبرخ ها، نیپروتئ یکل فیتعر و تیاهم( ها نیپروتئ 

 ن،بد در ها نیپروتئ بازگردش اي، هیتغذ نظر از نهیآم دهايیاس بندي میتقس انرژي، نیتام در
 ازین وردم نیپروتئ یابیارز روشهاي نه،یآم دهايیاس کینتیک و نیپروتئ بازگردش ريیگ اندازه روشهاي

 دهايیاس و نیپروتئ به ازین ها، نیپروتئ سازي لیتکم ن،یپروتئ براي ییغذا شده هیتوص مقدار انسان، در
 )ها ماريیب در نهیآم

جلسه 
 پنجم 

 نظر از نبد هاي یچرب بندي طبقه دها،یپیل یساختمان طبقهبندي دها،یپیل عملکرد و ساختار( ها یچرب 
 هاي دیاس ر،یزنج طول اساس بر چرب دهايیاس بندي میتقس چرب، دهايیاس عملکرد،

 چرب دهايیاس در دوگانه وندیپ تیموقع نییتع ستمهايیس ضروري، ریغ و ضروري چرب
 ها،دیریسیتریگل ،(وترانس سیس) دوگانه وندیپ ییفضا تیموقع اساس بر چرب دهايیاس بندي میتقس

 دهایپیل لیتبد و ونیداسیاکس دها،یپیل جذب بر وثرم عوامل ییکارآ ک،یسنتت دهايیپیل کلسترول،
 ،یچرب تافیدر هاي هیتوص ،ییغذا میرژ قیطر از چرب دیاس ونیداسیاکس میتنظ گر،ید تهايیمتابول به
 در سنین مختلف n-3 دچربیاس به ازین زانیم 

 
جلسه 
 ششم 

 ی آنها، منابع غذایK,E.D,Aهاي  نیتامیو از کی هر عملکرد و یمعرف( یچرب در محلول هاي نیتامیو 
 )ازین بر مازاد افتیدر از یناش تیمسموم و کمبود

  B6,B5,B3,B2,B1اي نیتامیو کمبود و ییغذا منابع عملکرد، ،یمعرف( آب در محلول هاي نیتامیو  
جلسه 
 هشتم 

 )C,B12,B9، ( معرفی ، عملکرد ، منابع غذایی و کمبود بیوتین  ادامه ویتامین هاي محلول در آب 
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 ) میزیمن فسفر، م،یکلس کمبود و ییغذا منابع عملکرد، ،یمعرف (یمعدن مواد  جلسه نهم 

جلسه 
 دهم 

 منگنز،) وم،یسلن مس، روي، آهن، کمبود و ییغذا منابع عملکرد، ،یمعرف( یمعدن مواد دامها 

جلسه 
 یازدهم 

 و بالتک بور، گوگرد، فلوئور، بدن،یمول کمبود و ییغذا منابع عملکرد، ،ی(معرف یمعدن مواد ادامه 
 اب)یعناصرکم

 
جلسه 

 دوازدهم 
چه مواردي  در  ، یگرسنگ در ها مغذي درشت سمیمتابول ،یگرسنگ با یکیمتابول (تطابق یعموم هیتغذء سو 

 تطابق با گرسنگی در بدن امکان پذیر نمی باشد؟
جلسه 

 سیزدهم 
 تغذیه در کنترل وزن  

جلسه 
 چهاردهم  

 مادران باردار و شیرده تغذیه در  

جلسه 
 پانزدهم 

 تغذیه درنوزادي و کودکی  

جلسه 
 شانزدهم 

 تغذیه در سالمندي  

جلسه 
 هفدهم 

عیت وضرسی ارزیابی داده هاي ازمایشگاهی ، ارزیابی فیزیکی و عملکردي ، برارزیابی وضعیت تغذیه (  
 رژیمی)

جلسه 
 هجدهم 

 اصول تنظیم رژیم غذایی 
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 زشی متولی دورهگروه آمو
 

 
 مسئول دوره

 دکتر مهدي شادنوش     استاد  مسئول  دوره نام و نام خانوادگی

توضیح: مسئولیت کلی اجرای دوره، پاسخگویی و ھماھنگی ھای لازم بـر عھـده مسـئول دوره خواھـد بـود. لازم 
 مسئول درس عضو ھیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شھید بھشتی باشد. ،است

 
 دوره اساتید

 مشارکت میزان (درصد) گروه آموزشی استاد درس نام و نام خانوادگی
   

   

   

   

   

   

   

 
 رفرانس هاي تئوریک دوره

1.  Mahan L. Kathleen. Krause's Food & Nutrition Care Process                                     
2.  Ross Catharine et. al. Modern Nutrition in Health and Disease                                    
3.  -. 5th edition, McGrawNutritional AssessmentLee, R.D., and D.C. Nieman. 2010. 

Hill, Boston. 
 توضیحات لازم در مقدمه آمده است.توضیح: 

 

 هاي آموزشیفعالیت

    16 در طول دوره يتعداد کلاس حضور

  ییسرپا کینیکلدر  تعداد حضور
  گزارش صبحگاهی تعداد حضور در
  راند بخش تعداد حضور در

  تعداد حضور در ژورنال کلاب
  راند بخش تعداد حضور در
  لب) لی(اسک ینیبال يمرکز مهارتهاتعداد حضور در 

متوســط تعــداد بیمــاران کــه لازم اســت شــرح حــال و ثبــت 
 اطلاعات توسط کارآموز انجام گیرد.
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 دیگری مد نظرتان است اضافه فرمایید. فعالیتتوضیح: اگر 
 

 وظایف دانشجو
1.    
2.    
3.    

 ، به مثالھای زیر توجه فرمایید:دانشجوتوضیح: برای تدوین وظایف 
 موزشیآحضور و مشارکت در کلیه برنامه ھای  •
 تدوین لاگ بوک (تدوین شرح کلیه فعالیتھای آموزشی روزانه)  •
 )و ... پروسیجرانجام له توسط مسئول یا مدرسین دوره (ارائه سمینار، انجام تکلیف ھای محو •

 
 نحوه ارزشیابی دانشجویان

ق به این روش است روش ارزشیابی  درصد از نمره کل که متعل
  آزمون کتبی چند گزینه اي

  آزمون کتبی تشریحی
  تکمیل لاگ بوك

  آزمون شفاهی در پایان دوره
  هدر دوره بر اساس نظر مسئول دورحضور و مشارکت کارآموز 

  ارزیابی گزارش هاي کارآموز
  آزمون عملی بر بالین بیمار
  انجام یا همکاري در تحقیق

 


